
塩の道
博物館

エネルギー
博物館

みなみおたり

高瀬川
テプコ館

松本 信州新町

白馬村
大町市

白馬長野
有料道路

小谷温泉

姫川温泉

奉納温泉

きたおたり

みなみおたり

ちくに

はくば
おおいけ

しなの
もりうえ

はくば

かみしろ

しなの
まつかわ

あかしな

たざわ

とよしな

まつもと

若栗温泉

▲雨飾山

至蓮華温泉

新橋

新村

鍋割

村井町

金塚

147147

土場
板取 旭町

塔の原

池田三丁目

1818

406406

148148

148148

158158

神城

白馬駅前

下里瀬 小谷温泉口

信大前
稲里西 青木島

小松原トンネル西

下氷鉋南

長野インター

古戦場入口

赤川

中御所

青具

土合橋南

ぽかぽか
ランド美麻

道の駅
パークライン中条

ゆーぷる
木崎湖

8

卍
善光寺

しののい

しんしましま

至松代

至須坂長野東IC

至上越

至なおえつ

至高山

至上高地

沢渡
※沢渡～上高地は
　マイカー規制。
　バス・タクシーを利用。

至
諏
訪

至
高
井
戸
IC
　

　
　
・
名
古
屋

至
し
ん
じ
ゅ
く

　
　
・
な
ご
や

安房トンネル

日高トンネル
（白馬長野有料道路）

木崎湖トンネル

笹平トンネル

犬戻トンネル

小松原トンネル

中土トンネル
下里瀬トンネル

木崎湖
中綱湖 青木湖 佐野坂

上一北

木崎湖入口

蓮華大橋南

1919

1919

白馬岳

小蓮華岳
杓子岳

白馬鑓ヶ岳

唐松岳
五竜岳鹿島槍ヶ岳

しもひがのみなみ

GS

GS

蓮華大橋

柏矢町

柏原西

北穂高

アートヒルズ

HAMA
フラワーパーク

碌山
美術館

松本城

とんぼ玉美術館

酒の
博物館

高瀬川
テプコ館

エネルギー
博物館

大町山岳
博物館

塩の道
博物館

至中房温泉

安曇野ちひろ
美術館

大王わさび農場

穂高IMAX
シアター

い
と
い
が
わ

料金所

松代大橋

八幡原
史跡公園

至東京・藤岡JCT

至
金
沢

至軽井沢

糸魚川ICより37km
豊　科ICより58km
長　野ICより52km

ほ
た
か

し
な
の

　お
お
ま
ち

※円内の距離（km）は
白馬大池駅前が起点

至白馬五竜

至白馬47
八方

フォッサマグナ
ミュージアム

八方池 白馬大池
白
馬
大
雪渓

風吹大池

来
馬
温
泉

島
温
泉

道
の
駅

上一北

蓮華大橋南

標識は松本
方面を目指す

※長野方面からは左車線に
　入り、国道19号をくぐって
　白馬長野有料道路に入る。

標識は大町・白馬
方面を目指す

3131

標識は黒部ダム
方面を目指す

ひめかわ

ねち

※このエリア内の詳細は、裏面を参照下さい。

新佐野坂トン

ネ

重柳

至新潟

至ヒスイ峡・高浪池

道の駅
安曇野松川

至
う
え
だ

安庭パーキングエリア
大安寺橋

ながの

7777

小谷橋

ひ
ら
い
わ

こ
た
き

鎌池

フォッサマグナ
パーク

標識は木崎湖
方面を目指す

標識は糸魚川・
白馬方面を目指す

栂
池
温
泉

岩岳

下
里
瀬
温
泉

な
か
つ
ち

スノーシェード

スノー
シェード

至妙高高原

栂池
自然園

爺ヶ岳蓮華岳

槍ヶ岳
穂高岳

双六岳

田沢

5151安曇総合
病院

旭町

市立大町
総合病院

3333

美麻トンネル
岩岳入口

長野インターの信号
を右折し、国道19号
を目指す

3131

ふるさと伝統館

3535

飯森陸橋北

湯原トンネル
大所トンネル

塩坂トンネル

新国界橋

外沢トンネル

雨飾高原
キャンプ場

白馬乗鞍岳

南借馬


